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Le petit pont

Au M)Ueu dv COHFUT

de mes parents

Les parents de Mathieu sont séparés depuis quelques mois.

lIs ont de la difficulté a se parler sans se facher.

Mathieu se sent pris entre les deux. Que peut-il faire?




Mes parents, en conflit aprés leur séparation, et moi dans I'histoire...

Les parents de Mathieu sont séparés
depuis & mois. Il les voit scuvent se parler
en se fachant.

Mathieu trouve cela difficile surtout quand
ils se diputent & son suet... Par exemple,
pour saveir quand il va chez 'un ou l'autre

Mathieu ne se sent pas bien. Il se sent
responsable des disputes de ses parents.
Cela le rend triste.

ou qui paye pour son activité de soccer...

Lorsqu'il est avec sa mére, elle lui dit des choses pas toujours
gentilles au sujet de son pére.. Par exemple, un jour...

M'man, j'avrai besein
de souliers de sport
pour "dcole...

Hein! Ton pére t'as
toujours pas acheté
tes souliers! Il attend
quel, que ['paye
comme d'habitude!!

Mathieu se sent coupable de faire ficher sa mére contre son pére.
Il ne dit rien ou hoche |a tBte car il aime sa mére et ne veut pas
quelle pense quil est du cé&té de son pére. Elle pourrait lui en
voulgir...




Et c'est un peu pareil lorsqu'il est avec son pére... Mathieu ne dit rien. Il aime ses parents et ne veut pas les facher.

Ben voyons! Elle a qu'a
les acheter elle, avec
la pension que je lui
paye!

M'man, elle dit que j'ai
bescin de souliers de
sport pour I'éccle...

Lorsque des parents séparés sont en conflit, la situation peut changer de différentes
fagons. Voici quelques exemples...

Comment va
finir tout ¢a?

Est-ce que je
peux faire
guelque chose?
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Pour éviter d'étre en conflit
devant Mathieu, vous ferez
les échanges de garde &
I'organisme Le Petit Fon

Les échanges se feront
tous les vendredis. Je vous
demande de les appeler
pour convenir de I'horaire.

Les intervenants de cet
organisme observeront comment
VOUS YOUS comporterez avec
Mathieu et interviendront si vous
ne re er pas leurs

lements.

Les parents de Mathieu
acceptent et signent l"entente

Lo pefif pont
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2éme passibilité: Le soutien d'un membre de la famille

Elles discutent en attendant I'arrivée de Mathieu qui était chez seon pére cette semaine.

La mére de Mathieu a invité sa sceur & scuper.

Désolé pour le retard de
Mathieu. Son pére devrait
I'aveir ramené depuis au
moins 30 minutes

Y a vraiment pas
de probléme, ne
t'inquigte pas.

Mathieu et son pére arrive quelques

instants plus tard...

Allo m'man.
Allo matante

J't'avais demandé de le ramener
pour 17h car ma sceur venait souper.
T'as plus de 30 minutes de retard!

C'est pas d'ma faute! Y
avait du trafic.
L'essentiel c'est qu'on
soit 1a non!?

Clest vrai
m'man...

La tante Julie s'avance vers Mathieu.

Mathieu, tu devrais aller
dans ta chambre. ©On va
t'appeler quand le souper
sera prét.




Je crois que vous Etes tous les
2 FAchés, c'est clair... Mais
comment pensez-vous que

Mathieu va, lul, en vous

entendant vous disputer?

Je pense qu'il peut
se sentir coupable
de votre dispute.

Si vous n'étes pas capables
de vous parler calmement
devant lui, pevt-8tre que vous
devriez communiquer
autrement...

Clest vrail... Oui, ma

SOBEL &
rajson.

Les parents de Mathisu décident ensemble
qu'ils communiquerent par courriel ou
messade texte, et qu'ils se téléphoneront
en cas d'urgence au sujet de celui-ci.

Pour éviter de se croiser, ils conviennent
aqu'ils laisserent Mathieu & I'entrée de la
maison lorsqu'ils le raménent chez ["autre.

Parfois, il suffit juste d'une personne pour aider les parents & avoir du recul sur ce qu'ills vivent et font vivre & leur enfant.
Mathieu va pouveir &tre plus & 'aise dans certaines situations méme s'il sait que ses parents ont encore de la difficulté & s'entendre..
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3éme possibilité: Mathieu se confie 3 une personne de confiance

J'suis tanné, mes parents
arrétent pas de se
disputer devant moi.

J'sais pas quoi faire...

J'sais pas trop quoi t'dire... peut-
étre que tu devrais parler & une
personne qui connait g2 et en qui
tu as confiance? A I'éccle cu & la
maiscn des Jeunes par exemple.

f(—/_oru;l's... Jlerais

que j'pourrais lui
parler...

J'aurai besoin de
ton avis car j'sais
pas quoi faire...

Pepuis leur séparation, mes
parents arrétent pas de se
disputer devant moi et me
disent des trucs pas trés
cool sur ['un et "autre.

J'suis tanné
et jfeel mal...




J'comprends ce que tu vis...
Il y a plusieurs cheix pour
tei... cela dépend avec quoi
t'es & l'aise.

P'abord, tu pourrais en parler a
tes parents ou trouver le moyen
de leur communiquer ce que tu
ressens.

Ce gue tu ressens est
normal, ne te sens pas
jugé. Il faut oser en
parler.

Selon ce que tu aimes Faire, tu peux
leur écrire une lettre cu dessiner
comment tu vois la situation et leur

‘ﬂJ/peux aussi appeler une ligne d'écoute
comme Tel Jeunes ou Jeunesse J'écoute.
Pes professionnels pourront t'écouter
et te conseiller.

Et tes parents ont aussi
des ressources pour les

aider, j'peux te donner
une liste.




Et si t'es pas prét a dire
ce gue tu ressens, fais des
activités cu des sorties qui
peuvent te faire du bien!

OK j'comprends

Mathieu y voit plus clair. Il va
réfléchir au moyen qu'il préfere...

Quelques semaines plus tard, Mathieu revoit la personne & qui il s'est confié.

Salut Mathieu,
alors comment
vas-tu?

Beaucoup mieux,
merci! J'ai trouvé mon
moyen et ca a
Fonctionné.
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Pour wous jo)ndl’e H

§t-Hyacmthe
Tel = (450) 713-2115
Fax : (450) 173-8741

LOnaueun
Tel : (450) 448-3731
Fax : (450) 448-4141

services@petitpont.ory

fans frais + 1 866-173-22125

www.PQﬁ'fPOhT.orfj
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