
 

 

 

   

 

 

  

Maman et papa se séparent…

Et moi ? ? 

? 
? 
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Mot de l’équipe du Petit Pont : 

 

Vivre une séparation n’est pas chose facile tant pour l’adulte que pour 
l’enfant. Toujours en gardant en tête sa mission qui est de maintenir le lien 
parent-enfant dans un milieu neutre, familial et harmonieux, le Petit Pont a 
souhaité par cet ouvrage apporter un soutien au parent, au professionnel ou à 
l’enfant qui vit un contexte de séparation. 

Nos objectifs visent à : 

o Vulgariser l’information afin que l’enfant puisse comprendre 
concrètement ce qu’il se passe ou ce qu’il va arriver après la 
séparation de ses parents. 

o Faire comprendre à l’enfant que ce qu’il vit est normal. 
o Déculpabiliser l’enfant qui peut se sentir responsable de cette 

situation. 
o Montrer à l’enfant que l’adaptation à la séparation est possible 

et n’est pas aussi difficile que l’on pourrait penser 
o Aider le professionnel ou le parent à parler de la séparation 

avec un enfant de 3 à 7 ans. 

 

 

L’Équipe du Petit Pont 
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Ce livre a pu être réalisé avec la collaboration financière du Ministère de la 
Justice du Canada.  

 

  

* Tous droits réservés. Novembre 2013. 
Source des images : http://fr.123rf.com/ 
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Dans une belle grande maison vivent un papa et une 
maman Panda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maman Panda a un bébé qui dort dans son ventre. 
Papa et maman Panda ont très hâte de le connaître. 
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Petit Panda est né. Maman et papa Panda sont très 
heureux de son arrivée. 

 

 

 

 

 

 

 
Petit Panda grandit. Bientôt il ira à l’école. 
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Il arrive que petit Panda voit maman et papa qui se 
chicanent ou qui font la « baboune. »  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce n’est pas la première fois que petit Panda les voit 
fâchés. Petit Panda est très triste. 
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Un jour, maman et papa Panda disent à petit Panda 
qu’ils doivent se séparer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ils lui expliquent que c’est parce qu’ils ne 
s’entendent plus et ils ont beaucoup de peine 
lorsqu’ils se disputent.   
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Petit Panda demande s’ils se chicanent parce qu’il n’a 
pas rangé sa chambre et qu’il n’aime pas manger ses 
légumes. Maman et papa Panda répondent que ce 
n’est pas du tout de sa faute. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ils expliquent à petit Panda qu’ils vont toujours 
continuer à l’aimer autant.  
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Papa et maman Panda n’habitent plus ensemble. 
Petit Panda a 2 maisons :  

Une avec maman,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Et une avec papa. 
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Petit Panda est quelques jours avec sa maman et 
quelques jours avec son papa. 

  

 

 
Chez son papa, petit Panda joue souvent au ballon, 

  

 

 

 

 
Et il fait souvent des bons biscuits avec sa maman.  
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Petit Panda est devenu grand!  

 

 

 

 

 

  

 

 

 
Il va à l’école maintenant. 
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Un jour, papa Panda amène petit Panda chez son 
amie, madame Koala. Elle est très gentille avec lui et 
a un petit Koala qui vit avec elle.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Petit Panda est devenu ami avec petit Koala et ils  

jouent souvent ensemble.  
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Maman Panda a aussi un nouvel ami, monsieur Ours.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il vit à la maison avec petit Panda et l’aide souvent à 
faire ses devoirs.  
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Parfois, les parents peuvent ne plus s’aimer, et se 
séparer. Petit Panda a compris que ce n’est pas de 
sa faute. 

Petit Panda voit que d’autres amis à l’école vivent la 
même chose que lui.  
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Petit Panda n’a pas à s’inquiéter, car maman et papa 
Panda sont toujours là quand il a de la peine, qu’il a 
peur ou qu’il a envie d’un câlin. 
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Petit Panda a maintenant deux maisons et une 
grande famille. Maman et papa l’aiment toujours 
autant.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ma famille 



 

 

 

 Pour nous joindre : 

 
 

  

 

St-Hyacinthe 
Tél : (450) 773-2225 
Fax : (450) 773-8742 

 
Longueuil 

Tél : (450) 448-3732 
Fax : (450) 448-4242 
services@petitpont.org 

 
Sans frais : 1 866-773-2225 

www.petitpont.org 


